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¢ QUIENES SOMOS?

AEI ATV i Académico de Torres Vedras  es una Asociacion de
Utilidad Publica, sin fines lucrativos, fundada en 1995. Varias
veces distinguida y premiada por sus proyectos con ninos,
jovenes Yy adultos, el ATV es hoy unareferencia en el area de
la ciudadania participativa y una de las mayores asociaciones
regionales , con mas de 500 socios.

A E|I pr ag AlVies aontribuir,ba nivel local y regional, a
la preservacion del gusto por las actividades deportivas |,
cientificas, culturales vy sociales .



¢ QUIENES SOMOS?

Afi S 0 m&emunidad 0 es un
proyecto de Intervencion
Comunitaria , en la ladera
de San Vicente, promovido
por el ATVy con el apoyo
del Ayuntamiento de
Torres Vedras.
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¢ POR QUE ESTAMOS AQUI?

ALa Encosta ( ladera ) es una zona periféricadela  ciudad , cuyos
habitantesse sentian "ol vi dados o0;

A Poblacion residente proveniente de diferentes regiones del pais,
resultado de migraciones internas en busca de mejores condiciones
de vida;

A Antiguos barrios obreros , con profesiones vinculadas al Matadero
Municipal,

A Residentes, en su mayoria , con bajo nivel educativoy econémico;

A Predominio de mujeres mayores viviendo solas, como resultado de
la viudez .



¢ QUE NOS MUEVE?

ACrear espacios de encuentro , de escucha, de inclusion |,
con un enfoque preferente en el arte;

ACrear condiciones que permitan mejorar la calidad de
vida de los residentes;

AFomentar el envejecimiento activo con nuevas
oportunidades de aprendizaje ;

AEstimular la creacidon de interacciones sociales vy
relaciones de amistad .



¢ QUE HACEMOS?

Actividades  regulares:
Talleres de artesania




Talleres de artes plasticas
y de arteterapia ;




Cor o nMYSn [Edad o
A lnici6 su actividad en marzo de 2022 con 6 personas; actualmente cuenta con
35. En 2024 realiz6 11 presentaciones publicas, en la ciudad y en municipio

A Los participantes son, en su mayoria , de los barrios de la Encosta, pero cada vez
se suman mas personas de otros lugares ( ciudad y localidades cercanas).

VY T
MUSICA SEM IDADE com

Rute Miranda e Joana Margaga

101724 | 31MARCO

LOCAL: Edificio Somos Comunidade,
Rua do Matadouro n° 34
HORARIO: 17:30




Concierto de Navidad 1 Iglesia de la
Misericordia (con musicos de la Academia de Concierto de San Vicente 1 Capilla de N.2
los Bomberos ) Sra. do Ameal
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Conciertos conjuntos con los coros que ensayan en el espacio del proyecto
Somos Comunidad : Cant 0w Yetee Voz. (abril 2024 | diciembre 2025)




Periodico comunitario
Periodicidad trimestral, tiene como objetivo dara conocer a los habitantes de

los barrios , sus sueios y deseos, asi como la historia de estos territorios
comunes . (11.2 edicidon prevista para junio )




Actividades anuales

Festival popular de los Santos
Populares 1 recuperar una tradicion ,
contribuyendo al espiritu de vecindad .
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Festival Barrios I festival de artes cooperativas, organizado por el CAC.
Entre otras actividades , participamos con los Tendederos de Historias (2024)
y Hivgar, dulce hogar0| Instalacion audiovisual (2025) T las historias de vida

de quienes nunca se rindieron Yy que nos dejan como legado sus dolores ,
luchas, pero también su amor por la vida.




fHogar, dulce hogar 01 historias de vida contadas por los propios protagonistas, en una
proyeccion inmersiva




CIRCULOS

Proyectode inclusionde asociacionesgjue operanen
la Encosta de San Vicensgpoyadopor el Estado
portugués(DGArte$ y por elAyuntamientode
Torres Vedras, gue pretendeearobjetos/eventos
artisticosconlaimplicacionde lacomunidad Los
eventos seresentanal publicoen el Festival
Barrios.

w ! cHogardulcehogakE chreacionde una
cancionoriginal,

w ! ¢ @ntokltice ¢ teatro de sombras;

w ! w@itth2 S Y I cadaptaional canto lirico
de poemagreadospor personasiegad conbaja
vision
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Actividades  puntuales
Actividades teatrales con A Bolha (marionetas) 1 creacion del espectaculo

NBesti al isepiethlmes 2 02 3) y 0 U garteipabidno en el espectaculo
alusivo al centenario del Carnaval.
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Visitas internacionales / Institucionales ;
A  RE V-FR8d Europea de Ciudades y Regiones por la Economia Social ( mayo 2024)
A Fundacja MIS ( Polonia) ( junio 2024) ‘

A Proyecto B.right Spaces (febrero 2025)

A P A-RPaths for Rural Innovation (marzo 2025)




Y ademas : encuentro de dibujantes urbanos, tertulias , ci ne
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la risa é

, yoga de

Talleres de nutricion




Camino de la Invisibilidad a la Permeabilidad

Partimos de un territorio A a b an d o n gdco atragtivo 1 Invisible
La combinacion de la intervencion de recuperacion urbana con los proyectos de
intervencion social, cultural y artistica nos permite hoy tener un territorio con mayor

permeabilidad

- entre espacios 1 los barrios tienen espacios comunes y de conexion entre si;
personas 1 circulan por estos espacios, se encuentran Yy actuan | crean;

ciudad 1 reconoce la Encostay disfruta de las actividades ;

municipio T se identifica con el territorio y aprende con algunas de sus acciones ;
pais

mundo



cQuién te dijo ati

Que despuées del dolor
Del sufrimiento

Y de la lucha

La vida no me sonrie ?
(estribillo de la cancion original)



Somos Comunidad
iSomos Inclusion  con Exito !



